
                                                                                                                                                                                                                                                                               

     HEINZ-GALINSKI-SCHULE                                                    Kobi's Kosher Catering        

   März 2026   
 בס״ד

 
 

Guten Appetit               Enjoy your meal                     Bon appetit                   приятного аппетита                       בתאבון 

 

 
Woche 

 
Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch  

 
Donnerstag 

 
Freitag   

10 KW 
 

02-06.03.2026 
 

13-17 Adar 5786 

🐔 Gegrilltes Drumsticks  

🌿 Nuggets Vegan 1  

🌿 Jasmin Reis, Bratensauce 

🌿 Salat  

Nachspeise 

🐔 Hot Dog 

🌿 Hot Dog Vegan 

🌿 Pommes 

🌿 Salat  

Nachspeise 

🐟 Knuspriges Fischschnitzel 1 

🌿 Weinblätter mit Reisfüllung 

🌿 Backkartoffeln 

🌿 Brechbohnen 

Nachspeise 

🌿 Pasta 1 

🐂 Bolognese 3 8 

🌿 Tomatensoße 3 

🌿 Gedämpfte Rosenkohl  

Nachspeise 

🌿 Kürbissuppe 

Challa Brot  1 

 

✡ Shabbat Shalom ✡ 

11 KW 
 

09-13.03.2026 
 

20-24 Adar 5786 

🐔 Hähnchen-Plow mit  

     Basmati Reis   

🌿 Gemüse Plow mit Reis  

🌿 Krautsalat 

Nachspeise 

🐔 Teriyaki Hähnchen Gemüse-Pfanne 4 

🌿 Gemüse-Wok 4 

🌿 Glasnudeln 

🌿 Salat 

Nachspeise 

🐟  Gedämpftes Lachsfilet  4 

🌿 Mediterrane Kichererbsen 

🌿 Basmati Reis, Currysauce 

🌿 Salat 

Nachspeise 

🐂 Kobi´s Hamburger 1 

🌿 Burger Vegan 1 

🌿 Pommes 

🌿 Salat 

Nachspeise 

🌿 Gemüsesuppe 

🌿 Mini Nudeln 1 

Challa Brot  1 

✡ Shabbat Shalom ✡  

12 KW 
 

16-20.03.2026 
 

27 Adar - 
2 Nisan 5786 

🌿 Pasta 1 

🌿 Pilzrahm Soße   

🌿 gedämpfter Blumenkohl 

Nachspeise 

🐂  Rindergulasch 3 

🌿 Gemüse Eintopf 

🌿 Couscous  1  

🌿 Salat 

Nachspeise 

🐟 Fischstäbchen 1 

🌿 vegane Fischstäbchen 1  

🌿 Dampfkartoffeln 

🌿 Mais 

Nachspeise 

🐔 “Schawarma” 

🌿 "Shawarma" vegan 

🌿 Reis 

🌿 Salat  🌿 Tahina 2  

Nachspeise 

🌿 Kartoffelsuppe 

Challa Brot  1 

  

 

✡ Shabbat Shalom ✡ 

13 KW 
 

23-27.03.2026 
 

5-9 Nisan 5786 

🌿 Spätzle 1 

🌿 Pesto  

🌿 Salat  

Nachspeise  

🐔 Gegrilltes Pargit Steak 

🌿 Grill Gemüse 

🌿 Kartoffelecke  

🌿 Salat 

Nachspeise 

🐟 Gedämpftes Fischfilet auf            

Gemüse 

🌿 Gedämpfte Gemüse Mix 

🌿 Basmati Reis/Curcuma Reis  

🌿 Salat 

🐂 Fleisch-Frikadellen mit Soße 1 7 3 

🌿 Linsen-Frikadellen mit Soße 1 7 3 

🌿 Couscous 1 

🌿 Erbsen-Möhren 

Nachspeise 

🌿 vegane Borscht Suppe 

Challa Brot  1 

 

✡ Shabbat Shalom ✡ 

 

* Änderungen sind vorbehalten   

🐂 = Rind    🐔 = Geflügel    🐟 = Fisch    🍅 = Vegetarisch    🌿 = Vegan   

Deklaration : 1 = Gluten/Weizen, 2 = Sesam, 3 =  Tomaten, 4 = Soja , 5 = Nüsse, 6 = Mayonnaise, 7 = Ei, 8 = Sellerie, 9 = Senf, 10 = Laktose 


