
                                                                                                                                                                                                                                                                                

     HEINZ-GALINSKI-SCHULE                                                     Kobi's Kosher Catering        

Speiseplan Mai 2026   
 בס״ד

 
 

 

Guten Appetit               Enjoy your meal                     Bon appetit                   приятного аппетита                       בתאבון 

 

 

 
Woche 

 
Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch  

 
Donnerstag 

 
Freitag   

19 KW 
 

04-08.05.2026 
 

17-21 Ijar 5786 

🌿 Spätzle/Schupfnudeln 1 

🌿 Pilzrahm Soße/ 

Tomatensoße 3 

🌿 gedämpfter Brokkoli  

Nachspeise 

🐔 Asia-Huhner-Gemüse-Pfanne 4 

🌿 Gemüse-Wok 4 

🌿 Basmati Reis 

🌿 Salat 

Nachspeise 

🐟 Thunfischbällchen 1 

🌿 Tofu-Gemüsepfanne  

🌿 Salzkartoffeln 

🌿 Gedämpftes Brechbohnen 

Nachspeise 

🐂/🐔 Fleischfrikadelle mit    

Tomatensoße 1, 3 

🌿 Gemüsefrikadelle mit 

Tomatensoße 1, 3 

🌿 Couscous  1  

🌿 Salat  

Nachspeise 

🌿 Kartoffelpuffer mit 

Apfelmus 1 

 

✡ Shabbat Shalom ✡ 

20 KW 
 

11-15.05.2026 
 

24-28 Ijar 5786 

🌿 Pasta 1 

🐂 Bolognese 3, 8 

🌿 Tomatensoße 3 

🌿 gedämpfter Blumenkohl 

Nachspeise 

🐔 “Schawarma” 

🌿 "Shawarma" vegan 

🌿 Basmati Reis 

🌿 Salat 

Nachspeise 

🐟 Gedämpftes Lachsfilet mit Soße  4 

🌿 Weinblätter mit Reisfüllung  

🌿 Grill Kartoffeln 

🌿 Salat 

Nachspeise 

 

 

Feiertag 

Christi Himmelfahrt 

 

 

Brückentag 

21 KW 
 

18-22.5.2026 
 

2-6 Sivan 5786 

🐔 Hähnchen-Plow mit  

     Basmati Reis   

🌿 Gemüse Plow mit Reis  

🌿 Salat 

Nachspeise 

🐔 Gegrilltes Drumsticks  

🌿 Nuggets Vegan 1 

🌿 Kartoffelpüree 

🌿 Salat 

Nachspeise 

🐟 Fischschnitzel 1 

🌿 Mediterrane Kichererbsen 

🌿 Jasmin Reis 

🌿 Gedämpfte Erbsen-Möhren  

Nachspeise 

🧀 Shavuot Feier 🍇 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

🍅 HGS Pizza 1, 3, 10 

🌿 Salat 

 

Nachspeise 

 

 

Feiertag 

Schawuot 

 

22 KW 
 

25-29.5.2026 
 

9-13 Sivan 5786 

 

 

Feiertag 

Pfingstmontag 

🐟 Fischstäbchen 1 

🌿 Vegane Fischstäbchen 1 

🌿 Reis mit Bratensoße 

🌿 Salat 

Nachspeise 

 

🐂 “Tscholent”- jüdisches Gericht 

     Bohnen, Fleisch, Graupen,    

     Kartoffeln Eintopf 

🌿 “Tscholent”- Vegan 

🌿 Krautsalat  

Nachspeise 

🐔 Paniertes Schnitzel 1  

🌿 Paniertes Sellerieschnitzel 1 

🌿 Pommes 

🌿 Mais 

Nachspeise 

🌿 Tomatensuppe  

🌿 Mini Nudeln 1   

Challa Brot  1   

 

* Änderungen sind vorbehalten   

🐂 = Rind    🐔 = Geflügel    🐟 = Fisch    🍅 = Vegetarisch    🌿 = Vegan   

Deklaration : 1 = Gluten/Weizen, 2 = Sesam, 3 =  Tomaten, 4 = Soja , 5 = Nüsse, 6 = Mayonnaise, 7 = Ei, 8 = Sellerie, 9 = Senf, 10 = Laktose 


